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Tamil Nadu Open University 
Chennai – 15 

School of Continuing Education 
 Spot Assignment

Programme Name 
Course Code  
Course Name  

Batch   

:  Common for all Vocational Diploma Programmes  

:  LCS  

:  Life Coping Skills / tho;f;ifia epHtfpf;Fk; jpwikfs; 
:  CY 2023 

Maximum CIA Marks  :  30 Marks 

Long Answer Questions 

(3  10 = 30 Marks) 

1. Compare the qualities of High and Low self Esteem.

உயர்ந்த மற்றும் தாழ்ந்த சுய க ௌரவத்தின் குணங் ளை ஒப்பீடு கெய் .

2. Tell about types of stress and the tips for managing stress

மன அழுத்தத்தின் வள  ள் மற்றும் அதளன நிர்வ ிப்பதற் ான வழிமுளை ள் பற்ைி 

கூறு . 

3. What are the life skill required for work achievement

வவளை சூழளை ெிைப்பா  மாற்ை வதளவயான வாழ்க்ள  திைன் அனுகுமுளை ள்

யாளவ?
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Tamil Nadu Open University 
Chennai – 15 

School of Continuing Education 
 Spot Assignment

Programme Name : Vocational Diploma in Early Childhood Care Education 

Course Code   
Course Name  
Batch   

:  VDECE-11X 
:  Child Development and psychology 
:  CY 2023  

Maximum CIA Marks  :  30 Marks 

Long Answer Questions 

(3 10 = 30 Marks) 

1. Explain the Froebel’s play way method of teaching in Pre-school level

முன்பருவ நிளையில் ஃபிவராபலின் விளையாட்டு முளையில்  ற்பித்தல் பற்ைி

விைக்கு .

2. Explain in detail the stages of Pre-natal development.

பிைப்புக்கு முன்னான  ருப்பருவ வைர்ச்ெி நிளை ளை விைக்கு .

3. How can you deal with Anger, Fear and Frustration of child?

ஒரு குழந்ளதயின் வ ாபம், அச்ெம் மற்றும் ஏமாற்ைத்தால் ஏற்படும் மன இறுக் ம்

ஆ ியவற்ளை ள யாள்வது எங் ணம்?
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Tamil Nadu Open University 
Chennai – 15 

School of Continuing Education 
 Spot Assignment

Programme Name : Vocational Diploma in Early Childhood Care Education 

Course Code   
Course Name  
Batch   

:  VDECE-12X 
:  Early Childhood Care Education 
:  CY 2023  

Maximum CIA Marks  :  30 Marks 

Long Answer Questions 

(3 10 = 30 Marks) 

1. What are the steps to make successful  observation.

கவற்ைி ரமான உற்றுவநாக் ங் ளை நடத்துவதில் உள்ை படி ள் யாளவ?

2. Explain the essential records and  registers to be maintained in Pre-school level.

முன் பருவ நிளையில் பராமாிக் ப்பட வவண்டிய முக் ியமான பதிவு ள் மற்றும்

பதிவவடு ள் பற்ைி விைக்கு .

3. Explain Pre-writing skills for children five years.

ஐந்து வயதுக்கு  ீழ் உள்ை குழந்ளத ளுக்கு முன்- எழுதுதல் திைன் ள் பற்ைி

விைக்கு .
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Tamil Nadu Open University 
Chennai – 15 

School of Continuing Education 
 Spot Assignment

Programme Name : Vocational Diploma in Early Childhood Care Education 

Course Code   
Course Name  
Batch   

:  VDECE-13X 
:  Nutrition, Health, Hygiene and First Aid 
:  CY 2023  

Maximum CIA Marks  :  30 Marks 

Long Answer Questions 

(3 10 = 30 Marks) 

1. Elaborate the ill effects caused by the deficiency of Protein and Carbohydrate. 
புரதம் மற்றும் மாவுெத்து குளைப்பாட்டினால் ஏற்படக்கூடிய விரும்பத்த ாத 
விளைவு ளை விைக்கு .

2. Enumerate the essential qualities of a First Aider. What are their duties?முதல் 

உதவி அைிப்பவருக்கு இருக்  வவண்டிய அவெியமான பண்பு ைநன் ளை 
பட்ட்டியலிடு மற்றும் அவர் ைது  டளம ள் யாளவ?

3. Why do children suffer from protein energy malnutrition?

புரத ெக்தி பற்ைாக்குளையினால் குழந்ளத ள் பாதிப்பளட ின்ைனர் ஏன்?
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Tamil Nadu Open University 
Chennai – 15 

School of Continuing Education 
 Spot Assignment

Programme Name : Vocational Diploma in Early Childhood Care Education 

Course Code   
Course Name  

Batch 

:  VDECE-14X 
:  Communication Skill and Fundamental Computer 

Knowledge 
:  CY 2023

Maximum CIA Marks  :  30 Marks 

Long Answer Questions 

(3 10 = 30 Marks) 

1. Explain the functions of language and some traits of language.

கமாழியின் கெயல்பாடு மற்றும் அதன் தனிக்கூறு ள் ெிைவற்ளை விவாி.

2. What are the barriers of Effective Communications? How will you overcome

them?

ஆற்ைல் மிகு கதாடர்புக்கு இளடயூைா  இருக் க்கூடியளவ எளவ? அவற்ளை

எவ்வாறு வமற்க ாள்வாய்?

3. Enumerate the basics of MS-Power Point.

MS-பவர் பாய்ண்ட்டின் அடிப்பளட ளை பட்டியலிடு .


